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अ�याय अठारवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 
 

"हे ,न-व.कार, अनाम (LMम ,नगु.ण तथा ,नराकार होता है) तथा नूतन सुखधाम, 

मेरे मन म7 आप के चरणI के 2,त 2ेम और आYमीयता ,नमा.ण हो। उस पार ले 

जाने वाले हे �स�परLMम, आप ,नम.लता क� मू,त . ह<। आप -व5वासपा? ह<, म< 

ने आप के चरण 2ािTत क� मनोकामना क� है, इस�लए आप मेर3 र_ा क�िजए।" 

 

िजसका कोई आ�द तथा अंत न हो, ऐसे आप अ-वनाशी होते हुए अपनी शि]त 

से इस जगत को चलाते ह<। पलभर के �लए माया का खेल �दखाकर, 'फर उस 

खेल को समाTत करके उसे अपने आप म7 समा लेते ह<। आप �वयं ह-ष.त होकर 

माया का खेल खेलते समय, सुख तथा दखुI को हमारे मYथे मढ़ते ह< और हम 

अ4ानी लोग आप को न जानकर इस संसार म7 केवल दखुI का सामना ह3 करते 

रहते ह<। चौरासी ल_ यो,नयI म7 जEम लेने के प5चात, मनुOय जEम पाकर 

तथा ऐसे कई जEमI म7 सांसा>रक बंधनI म7 बंधे रहकर, हमने ]या 2ाTत 'कया, 

यह3 मेरे समझ म7 नह3 ंआ रहा है। अगर आप क� कृपा का लाभ नह3 ंहोगा तो 

भवभय नOट नह3 ंहोगा और अEय उपाय करने से भी वे Jयथ. ह3 हो जाएंगे। हे 

�स�नाथजी, आप क� कृपा से इस जगत के अनेक 2ाणी पार लगे ह<, इस�लए 

आYमो�ार के �लए आप क� संग,त के �सवाय अEय कोई भी उपाय नह3 ंहै। म< 

मेरा 2ार�ध नह3 ंजानता, जो भी है वह आप ह3 का है ऐसा समझकर म< ने मेरा 

बोझ (2ार�ध से 2ाTत दखु तथा कOट) �सर से उतारकर नीचे रख �दया है। 

इस�लए, हे �स�नाथजी मुझे आनंद 2दान क�िजए। आप दयालु तथा सव.4 होने 

के कारण, मेरे मन म7 'कसी 2कार का भय नह3 ंहै। आप मेरे मन को पूण.त: 

समझते ह< इस�लए, आप जो योnय समझते ह<, वह3 क�िजए। म< जो कुछ भी 

कNँ, वह सब आप के �लए ह3 हो, ऐसा क�िजए। मेरा �हत आप के चरणI म7 

अप.ण करके अब म< मु]त हो गया हँू। आप अनाथI के नाथ होकर सभी को 

संकटI से बचाते ह< और शरणागतI का ,नि5चत 	प  से 2,तपाल करते ह<। कुछ 

भी 'कए बगैर भ]तI को आप अ,नवार संकटI से तारते ह< ऐसी आप क� क�,त . 

हमने सुनी ह<। �ोतागण, अब यह सुरस कहानी सु,नए। 
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 अगर पशु भी सतगुNनाथजी क� दया के पा? हो सकते ह< तो मनुOय ]यI 

नह3 ं हो सकता? पूवा.ध. म7 बयान 'कया था क� �स�जी 2,त�दन रात को 

भीमTपा के घर रहकर सुबह मठ लौटते थे। भीमTपा का लेपालक �स�Tपा के 

गुरTपा नाम का एक बेटा हुआ; महाराज उस मासूम बkचे को गोद म7 {बठाकर 

gखलाते थे। उस बkचे क� माँ का देहांत हो जाने के कारण वह हमेशा �स�जी 

के पास रहता था और उनके शर3र पर चैन से खेलकूदता रहता था। भले 'कतन े

भी कOट ]यI न हो, 'फर भी �स�नाथजी उसे अपने से अलग न करते हुए 

उसक� लात7 बड़ े 2ेम से सहते थे। एकबार कुछ भ]तगण वहा ँइक|ा हुए और 

�स�नाथजी से बोले, "महाराज, यह गुरTपा आप को अ,त कOट दे रहा है, 

इस�लए अब इसे हमारे पास द3िजए, हम उसे म�हलाओं के पास छोड़कर 

आय7गे।" तब �स�जी ने उEह7 कहा, "यह तो इस बkचे का मूल �वभाव ह3 है। 

इसके पूव.जEम म7 जब यह शरे था, तब म<ने इसे सताया था। अगर हम दसूरI 

को पीड़ा देते ह<, तो इस मYृयुलोक म7 उसका भुगतान होता है। इसी�लए, 'कसी 

को भी दखु �दये बगैर इस मYृयुलोक म7 अkछा Jयवहार करना चा�हए। जब तक 

आYम4ान नह3 ंहोता तब तक अगर हम दसूरI को दखु देते ह<, तो उसका फल 

हम7 पूर3 तरह से भुगतना पड़ता है तथा उस कम.भोग से हम 'कसी भी 2कार 

बच नह3 ंसकते।“ऐसा �स�नाथजी कहते ह3 सभी भ]तगण बोले, "गुNमहाराजजी, 

गुरTपा के पूव.जEम क� अपूव. कहानी सुनने क� हमार3 मनोकामना है, इस�लए 

वह कथा आप हम7 सुनाईए। हे �स�नाथजी, आपक� परम प-व? जीवनी हम7 

कृपा करके सुनाईए, िजसे सुनते ह3 हमारे कान प-व? होकर हम धEय हो 

जाएंगे।" उसपर सतगुNजी ने कहा, "दरू उस माग. पर एक बालक खेल रहा है, 

]या आप देख रहे ह<? उसे यहा ँले आईए।" यह सुनकर उन भ]तI ने माग. पर 

ह3 खेल सजाकर खेलने वाले पाँच वष. आयु के उस ,नर3ह बालक को बुला 

लाकर �स�नाथजी के सामने खड़ा 'कया। �स�जी ने उसे 2ेम से उठाया और 

एक केला देकर वह3 ं बैठकर खाने के �लए कहा; वह बालक केला खाने लगा। 

केला खाने के प5चात उसका चेहरा �दJय 2भा से चमकता हुआ देखते ह3 सारे 

भ]तगण आ5चय. से दंग रह गये। उसपर �स�नाथजी ने भ]तI से कहा, "अब 

उसे गुरTपा के पूव.जEम क� कहानी पू,छए, वह3 आप को सब कुछ -व�तार से 
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बता देगा।" भ]तI ने उस बालक स पूछा, "हे बालक, पुराने जमाने म7 

�स�नाथजी 'कसी शेर के साथ खेलते थे, अगर यह कथा तुम जानते हो, तो 

हम7 बता दो।" वह बालक बोला, "हे सUभ]तI, सु,नए। तीस वष� से पूव., 

�स�नाथजी पrृवी पर �मण करते हुए कावेर3 नद3 के 'कनारे पहँुच गये। नद3 

के 'कनारे घनघोर जंगल था, जहा ँचरवाहI के बkचI को भेडबक>रयI को चरने 

छोड़कर खेलते हुए �स�नाथजी ने देखा। �स�जी उनके पास पहँुचते ह3 बkचI ने 

उEह7 खेलने के �लए बुलाया। कुछ समय खेलने के प5चात, बkचI को भूख लगी 

उसपर उEहIने अपने साथ लाए कलेवे खोलकर �स�जी को भी खाने के �लए 

बुलाया। सभी इक|ा होकर आनंद के साथ खाने लगे, तब बक>रया ँचैन से चर 

रह3 थी। अचानक बक>रयI को चारो ओर भागते हुए देखकर, चरवाहे भयभीत 

हुए। भोजन वह3ं छोड़कर वे सारे बक>रयI के -पछे भागे। �स�जी भी उठ खड़े 

हुए, उEहIने बक>रया ँभाग खड़ी होने क� वजह जान ल3, एक शरे झुरमुटI के 

-पछे छुपा हुआ था। �स�जी झुरमुटI के -पछे छुपे शरे के पास पहँुचे और 

उEहIने उसक� पीठ थपथपायी। शरे च�ककर भाग खड़ा हुआ, �स�नाथजी भी 

उस के -पछे भागे और उEहIने उसका कान पकड़ �लया| तब वह शरे शि]तह3न 

हो गया। �स�जी उसक� पीठ पर सवार हुए और चरवाहI को पास बुलाया, 

ले'कन चरवाहे वह3 के वह3 खड़े रह गये। शरे पर �स�नाथजी को चैन से सवार 

हुए देखकर वे दंग रह गये, 'फर भी अभी भी उनके मन म7 भय़ था। भय से 

च'कत हुए बालकI को देखकर �स�जी ने शरे को आगे चलने क� 2ेरणा द3, शरे 

को आगे आते देखकर बालक भय+�त होकर भागने क� तैयार3 म7 थे। 

�स�नाथजी ने उEह7 आ5व�त करते हुए कहा क� उEहIने बालकI के साथ खेलने 

के �लए जंगल का एक गर3ब जानवर पकड़कर लाया है तथा वह जानवर 'कसी 

को भी कोई _,त नह3 ंपहँुचायेगा।  उसपर बालकI ने कहा, ",नि5चत ह3 आप 

कोई महाYमा ह<। आप के पास दसूरI को वश करने क� -वशेष शि]त ह<, परंतु 

हमारे पास ऐसी शि]त नह3ं है। आgखर शरे तो एक �हसंक जंगल3 जानवर 

ठहरा, उसक� करनी पर कौन भरोसा कर7? हम7 मन ह3 मन उसका बहुत भय 

लग रहा है।" तब �स�जी ने सब के सामने एक बालक को उठाकर जबरद�ती 

से शरे के पीठ पर {बठाया, 'फर भी शरे �सर झुकाकर शां,त से खड़ा रहा। इस 
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2कार कुछ सुमय बीतने पर, सभी बालक �हuमत जुटाकर उसके समीप गये; 

उसके प5चात भय छोड़कर उसके शर3र पर हाथ फेरते हुए वे सभी उसके साथ 

खेलने लगे। उस �दन से 2,त�दन बक>रया ँलेकर बालक नद3 'कनारे आते ह3, 

शरे भी जंगल से ,नकलकर उनके साथ खेलने आता था। �स�नाथजी शरे पर 

सवार होते थे और सभी बालक शरे को हाँकते थे, �स�जी शरे से बहुत 2ेम 

करते थे, उसका चेहरा वे 2ेम से सहलाते थे। इस 2कार �दन बीत रहे थे, क� 

एक �शकार3 ने यह अUभुत खबर सुन ल3 और शरे को मारने क� मन ह3 मन 

म7 एक तरक�ब सोची। उसने सोचा क� {बना कOट के अगर शेर हाथ लगता है 

तो उसे मारकर उसक� खाल सरकार को देने से कुछ इनाम ज	र �मलेगा। 'फर 

एक �दन अपनी बंदकू म7 गो�लया ँभरके वह एक झुरमुट के पीछे छुपकर शरे 

क� 2,त_ा करने लगा। इतने म7 बालक बक>रयI को लेकर आये, उनके साथ 

�स�ानाथजी भी आये। बालकI ने बक>रयI को चरने हेतु छोड़ �दया और नद3 

'कनारे वे खेलने लगे। बालकI को खेलते हुए देखते ह3 शरे भी ,न:शंक होकर 

जंगल से बाहर आया और उसने �स�नाथजी क� ओर बड़ े2ेम से देखा। �शकार3 

ने शरे को समीप से जाते हुए देखा और उसके गले को ल�य करके बंदकू दाग 

द3; गोल3 लगते ह3 शरे जोर से  लागँ लगाकर नीचे Gगर पड़ा। नीचे Gगरते 

समय उसने �शकार3 को देख �लया और उसे अपने दोनI पंजI म7 कसकर पकड़ 

�लया तथा एक _ण म7 उसका पेट चीर �दया। एक ह3 पल म7 दोनI ,न5चल 

होकर Gगर पड़।े वह भीषण z5य देखते ह3 बालक तथा �स�नाथजी वहाँ दौड़ते 

हुए चले आये। �स�जी शरे के पास पहँुचते ह3 उसने अ,त कOट से �सर उठाया 

और आ�ह�ता �स�नाथजी के चरणI म7 रखा। शरे क� आँखो से आँसू बहते हुए 

�स�नाथजी ने देखे। उEहIने उसका �सर आ�ह�ता उठाकर 2ेम से अपने गोद म7  

रखा और दखु से बोले, "मेरे -2य �म?, इस देह को Yयागकर तुम 'फर तुम 

मनुOय जEम पाओगे, उस के प5चात तुम हर �दन मेरे साथ खेल सकोगे 

इस�लए अब शांत हो जाओ।" ऐसा कहकर �स�नाथजी ने उसके �सर पर हाथ 

रखा, तYकाल शेर ने उनके चरणI म7 �सर रखकर 2ाण Yयाग �दये। शरे न े

जताया हुआ 2ेम देखकर सभी क� आँखI से झरझर अ�ू बहने लगे, और उEहIन े

कहा, ",नि5चत ह3 �स�नाथजी यह भगवान �ी�शवजी का अवतार ह<; सभी ने 
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उनके चरणI को �पश. करके 2णाम 'कया।" कुछ समय तक बेहोशी क� 

प>रि�थ,त म7 रहने के प5चात, कमजोर होने के कारण �शकार3 उठ नह3 ंपा रहा 

था। �स�नाथजी उसके पास गये और उEहIने अपना उपरना उसके पेट पर बांध 

�दया। बालक गाँव गये और गाँववालI को लेकर वहाँ पधारे। �स�जी ने उEह7 

कहा, "इसे अपने साथ ले जाईए। जखमी हालत म7 वेदना सहते हुए यह इसी 

2कार लेटा रहेगा ओर कम से कम छह म�हने तक तो ,नि5चत ह3 नह3 ंमरेगा। 

आप लोग �मलकर को�शश करके इसक� र_ा करते रहना।" उनक� बात7 सुनकर 

आ5चय. से दंग हुए लोग कहने लगे क� यह मनुOय ,नि5चत ह3 कोई महाYमा 

होगा, उसपर उEहIने �स�नाथजी क� आ4ा का पालन 'कया। उसके प5चात 

�स�ा	ढ़जी �मण के �लए आगे चल पड़।े हे सUभ]तगण, यह कहानी यह3 ं

समाTत हुई। महाYमा के चरण �पश. से शरे को मनुOय यो,न म7 जEम 2ाTत 

हुआ, वह3 शरे गुरTपा का जEम लेकर आया है तथा 2,त�दन �स�ा	ढ़जी के 

साथ खेलता रहता है। आप ने पूछ: हुई गुरTपा के पूव.जEम क� कहानी यह3 है।" 

इतना कहकर वह बालक कुछ देर तक चुपचाप बैठा रहा। तब भ]तI ने कहा, 

"हे बालक, तुuह7 यह कहानी कैसे 4ात हो गई, ]या हम7 बताओगे?" वह बालक 

बोला, "अब aयान से सु,नए। अभी अभी म< ने जो कुछ भी आप को -व�तार से 

बताया, वह सब कुछ �ी�स�ा	ढ़जी क� कृपा से मेरे आँखI के सामने घटता हुआ 

मुझ े �दखाई पड़ा।" यह कहकर वह बालक 'फर चुप हो गया। उसके प5चात 

�स�नाथजी ने उसे कुछ फल खाने के �लए �दये, वे खाते ह3 वह सब कुछ भूल 

गया और 'फर से जाकर रा�ते पर खेलने लगा। भ]त कहने लगे क� ऐसी 

पु�यदायक कहानी सुनकर हम धEय हो गये और उEहIने �स�ा	ढ़जी तथा 

गुरTपा को 2णाम 'कया। 

 �ोतागण, अब इस कहानी ल�याथ. सु,नए, िजस पर Gचतंन करने से आप 

परमाथ. साधने म7 सफल हIगे। सतगुNजी जो उपदेश देत ह<, उसका अथ. भी 

आप को यह3 ं2ाTत होगा। बक>रयI को -वषयोपभोगI क� विृYतया ँसमझ ल3िजए 

और ,नि5चत 	प  से चरवाहI को अ4ानी जीवाYमाएँ समgझए। जब चरवाह 

	पी  जीवाYमाएँ -वषयोपभोग क� विृYतयI को छोड़कर खेलने लगते ह<, उस 

समय -ववेक 	पी  �स�नाथजी वहा ँ 2कट होते ह<। इससे पूव. इन अ4ानी 
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जीवाYमाओं को �ोधा�द भावनाओं के कारण बहुत दखु होता था, परंत ु -ववेक 

को �वीकारने के प5चात, सभी 2कार के भय से वे मु]त हो गये। एकबार अ,त 

�ूर �ोध 	पी  शरे वहा ँ2कट हुआ, उस समय सभी विृYतया ँभाग खड़ी हुयी, 

तब -ववेक ने तYकाल कठोर �ोध को रोक �लया। उस �दन से �ोध 	पी  शरे 

शांत होकर -ववेक (गुण) के साथ खेलने लगा। एक बार वैराnय 	पी  �शकार3 न े

वहा ँआकर �ोध को पूण.त: मार ह3 डाला। �ोध और वैराnय इन दोनI के यु� 

म7 वैराnय भी घायल हो गया, परंतु -ववेक ने उसे बचा �लया और कुछ समय 

के बाद वह (-ववेक) 'फर से सश]त हो गया। कुछ समय के प5चात जब -ववेक 

�स�ि�थ,त (प>रपूण.ता क� ि�थ,त) को 2ाTत हो गया, तब �ोध का पुनज.Eम 

हुआ। 'फर से जEम �लए हुए �ोध को ’Jदैत,नराकरण’ (यानी जीवाYमा तथा 

परमाYमा ये दोनो �भEन ह< इस -वचार का पूण. 	प  से खंडन होना) ऐसा नाम 

�दया था और �स�नाथजी 2,त�दन उसे gखलाते थे। इस 2कार इस कहानी जो 

ल�याथ. है, उसपर मनन करने से सतगुNजी क� कृपा से Jदैतभाव (म< और तुम 

अथवा जीवाYमा तथा परमाYमा ये एक दसूरे से �भEन ह< ऐसी भावना) नOट 

होकर iदय म7 आYम4ान जागतृ होगा। अगले अaयाय म7 बयान क� हुई कहानी 

सुनते ह3 आप के iदय म7 ि�थत ष��पु का नाश होगा। अ�तु। िजसका �वण 

करने से सभी पाप भ�म हो जाते ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर 

सा यह अ|ारवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण 

करते ह<। सबका क^याण हो। 

 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


